CE2B - écrits a partir d'ambiances sonores - avril 2021

Angéle - J'entends les oiseaux qui chantent, je vois les oiseaux. Je vois des abeilles, des
guépes et des bourdons. Je vois des gendarmes, des coccinelles et des Iézards. Je vois des
araignées et des escargots dans leur coquille. Je vois des feuilles et des fleurs.

Djibril - Je m'imagine €tre au bord d'un ruisseau, j'entends les oiseaux chanter et le
ruissellement de I'eau. Je ressens des picotements dans mon dos, allongé dans I'herbe. Je me
sens bien, apaisé.

Eléa - Je ressens de la joie en moi car je me rappelle des chiennes qui jouaient dans le
ruisseau. Je m'imagine en train de jouer avec elles dans le ruisseau. J'entends des oiseaux et
I'eau du ruisseau. Je me sens joyeuse quand on se promene autour du lac.

Noa - Je m'imagine d la ferme car j'entends un coq et au loin j'entends une petite riviére, ga
me donne envie d'aller au parc jouer au ballon et au tennis. J'ai la sensation qu'il fait beau et
jour. Par contre, ca me rappelle des matins ou les oiseaux me réveillent et ¢a, j'aime moins.

Sabri - Elles ont été enregistrées dans un endroit, par exemple une forét, un parc. Ce bruit
me fait penser a la mer. Je crois que je suis en vacances. Je me sens zen.

Victoire - J'ai choisi le son « ruisseau », en |'entendant, j'avais I'impression d'étre dans la
forét en train de pique-niquer. Entendre les bruits du ruisseau, ga me relaxe, ga me calme, ¢a
me donne envie de m'allonger dans I'herbe et de faire une sieste. J'ai entendu des oiseaux,
I'eau qui coule, avec un bruit de petites vagues, de cascade. Cela a pu €tre enregistré dans une
forét, a la montagne, a la campagne.

Heéloise - Ambiance sonore : les oiseaux et la riviére -Je me crois dans la jungle et j'entends
une petite cascade et les oiseaux qui chantent de leur plus belle voix. Je ressens la nature en
moi. Je me sens zen. Et fout est calme.

Tiphaine - ambiance sonore : les oiseaux, le printemps -Je m'imagine au bord de la mer. Je
me crois sur la plage. J'entends des oiseaux chanter, le bruit de I'eau, le vent. Je ressens un
sentiment d'évasion, de vacances, Je suis relaxée, détendue.

Thomas - J'imagine que le son a été enregistré prés d'un ruisseau ou d'une riviére. On entend
le bruit de I'eau. Je m'imagine prés d'un ruisseau en train de pécher et je me sens calme et
apaisé.

Adam - J'entends l'eau d'un ruisseau couler, j'imagine que je suis en Auvergne en train de
marcher pieds nus dans un ruisseau au pied du Puy de Dome. Je me sens détendu, je ressens
plein de petites gouttelettes sur ma téte.



