
Les tartines salées 

de Martine Paul 

 

Il te faut (ingrédients): 

1 boîte de thon au naturel 

1 boîte de fromage frais (type St Moret) 

Du jus de citron 

De la ciboulette ciselée 

Des tranches de pain 

 

Tu as besoin (matériel) 

1 ouvre boîte 

1 petite passoire 

1 assiette creuse 

1 fourchette 

1 grille-pain 

Préparation : 

1) Ouvrir la boîte de thon et l’égoutter. 

2) Verser le thon dans une assiette creuse et l’émietter 

avec une fourchette. 

3) Ajouter du jus de citron pour donner de l’onctuosité. 

4) Mettre au frais une heure. 

5) Faire griller des tranches de pain. 

6) Tartiner le pain tiède avec la préparation et décorer 

de ciboulette. 

 

A déguster immédiatement 

Bon appétit !!! 

 


