Les frontieres de la France forment un . La plupart

d'entre elles sont (cotes, montagnes, fleuves, ..).
Plus de la moitié du territoire frangais est composé de et
de . Ces basses terres sont situées entre le niveau

de la mer et environ 250m d'

La France des plaines et des plateaux se situe

On distingue plusieurs types de montagnes :

- des hautes montagnes (ou montaghes jeunes) comme

- des moyennes montagnes (plus anciennes) aux sommets arrondis

comme

- de vieux massifs comme




