
Trousseau individuel 
 
Nom et prénom de l’enfant : …………………………………………………. EE CASTORS Bièvres 
 

Centre : Les voiles d’azur LA LONDE LES MAURES  Nom de l’enseignant : …………………………….. 
 
Les vêtements doivent être marqués y compris les ch aussures, chaussons, serviettes, sac 
à dos… 
Les médicaments + ordonnance  sont remis le matin du départ à l’enseignant. Ils sont 
soigneusement marqués au nom de l’enfant et dans un  contenant.  
Les téléphones, MP3, jeux électroniques sont interd its. 
Les téléphones sans jeux, sans puce sont permis pou r servir d’appareil photo (dans la 
valise). 

 

DESIGNATION  
Fiche trousseau à préparer avec votre enfant 
et à placer dans la valise de l’enfant. 
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Observations                       

Slips/caleçons 6     
Chaussettes 6     

SOUS-
VETEMENTS 

Soutien-gorge  
Ou brassière 

3     

POUR LA NUIT Pyjamas 1    (pour les enfants énurétiques : 2) 
Pantalons, jeans 1     
Survêtements 1     
Short 3     
Jupe ou robe 1     
Pull, sweat-shirt 1     
T-shirts 6     
Chemisettes 1     
Maillot de bain 1     
Serviette de bain pour la voile 1     
Vêtement de pluie pour la voile 1     

VETEMENTS 
(selon la météo 
prévue) 
Prévoir une tenue habillée 
pour la fête 

Coupe-vent 1     
Tennis, basket, sandales 
confortables 

1     

Tennis usagées ou chausson  1    voile 
Chaussures pour la fête 1     

CHAUSSURES 
(pas de tongues) 

Chaussons 1     
Serviette de toilette 1     
Gant de toilette      
Trousse de toilette complète avec 
shampoing, produits lavant, 
brosse à dent…) 

1     

POUR LA 
TOILETTE 

Paquet de mouchoirs 5     
Lunettes de soleil 1    Non obligatoires 
Crème solaire 1     

PROTECTION 

Casquette ou chapeau 1     
Doudou ou objet fétiche 1     
Serviette de table 1     
Sac à linge sale 1     
Sac à dos  1    pouvant contenir un pique-nique, la 

serviette de bain, un change si 
besoin après la voile. 

Gourde  1     
Enveloppes timbrées avec 
adresse marquée. 

4     

Divers 

Argent de poche (20 € maximum) 
dans la valise. 

1    Dans un contenant solide 

 


